Medicinske sestre in sladkorna bolezen

Tema svetovnega dneva sladkorne bolezni 2020 je Medicinske sestre in sladkorna bolezen. Cilj
kampanje je povedati ozaveS¢anje o kljuéni vlogi medicinskih sester pri podpori osebam, ki
Zivijo s sladkorno boleznijo.

Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije (WHOQO)*:
* medicinske sestre predstavljajo 59 % zdravstvenih delavcev;

* svetovno negovalno delovno silo predstavlja 27,9 milijona oseb, od tega je 19,3 milijona
poklicnih medicinskih sester;

* je bilo globalno pomanjkanje medicinskih sester v letu 2018 5,9 milijona, 89 % od tega v
drzavah z nizkim in srednjim dohodkom.

Stevilo usposobljenih in zaposlenih medicinskih sester bi moralo naras¢ati za 8 % letno, da bi
do leta 2030 premagali zaskrbljujoe pomanjkanje oseb v tem poklicu.

Svetovna zdravstvena organizacija ocenjuje, da bi morala skupna naloZba, ki bi bila potrebna
za dosego ciljev socialnega razvoja do leta 2030, znasati 3,9 tiso¢ milijard ameri¥kih dolarjev
(oz. cca 3,38 tiso¢ milijard evrov), od tega bi moralo biti 40 % namenjenih pla&ilu zdravstvene
delovne sile.

Naloibe v zdravstveno delovno silo lahko vplivajo tudi na razvojne cilje izkoreninjenja
reviine, na zagotavljanje vkljutujodega in pravi¢nega izobraZevanja, na doseganje enakosti
spolov z zaposlovanjem in na opelnomoc&enje Zensk, pa tudi na spodbujanje dostojnega dela ter
trajnostne in vkljutujode gospodarske rasti.

Mednarodna federacija diabetikov (IDF) se obrada neposredno na politicne odlogevalce in
medicinske sestre ter odpira razpravo o ukrepih, ki jih lahko sprejmejo, da bodo zdravstveni
delavci najbolje pripravljeni podpreti ljudi, ki Zivijo s sladkorno boleznijo v njihovi skupnosti,
predvsem s pomocjo boljSega izobraZevanja in pove¢anega financiranja.

Medicinske sestre omogocajo osebam s sladkorne boleznijo boljse Zivljenje

Medicinske sestre so pomemben del skupnosti, saj opravljajo izjemno delo in podpirajo ljudi,
ki imajo najrazli¢nejSe zdravstvene teZave. Tudi ljudje, ki Zivijo s sladkorno boleznijo ali pa
jim grozi razvoj bolezni, potrebujejo njihovo podporo.

Ljudje, ki Zivijo s sladkorne boleznijo, se sootajo s $tevilnimi izzivi, zato je kljuénega pomena
izobraZevanje, saj se tako medicinske sestre opremijo z znanjem in jim s tem pomagajo.
Mednarodna federacija diabetikov Zeli medicinskim sestram olaj3ati dostop do priloZnosti, da
se nautijo ve¢ o sladkorni bolezni in da lahke bolje pomagajo ljudem s tefavami zaradi
sladkorne bolezni.

Oktobra bo na spletni strani Mednarodne federacije diabetikov na voljo spletni tefaj za
medicinske sestre, s pomo¢jo katerega bodo lahko ocenile, kaj vedo o sladkorni bolezni, in
izboljsale svoje znanje in razumevanje te bolezni.



Medicinske sestre spreminjajo pogled na sladkerno bolezen

Ker Stevilo oseb s sladkorno boleznijo po svetu $e naprej
naraifa, postaja vloga medicinskih sester in drugega
zdravstvenega osebja, ki vsi pomagajo osebam s sladkorno
boleznijo, €edalje bolj pomembna pri obvladovanju vpliva
sladkorne bolezni na posameznika. Medicinske sestre so o =
pogosto prvi in véasih edini zdravstveni delavec, s katerim
sodeluje posameznik, zato je kakovost njihove zadetne
ocene, nege in zdravljenja izredno pomembna.

Medicinske sestre so kljucne:
e pri zgodnji diagnozi sladkorne bolezni, kar zagotovi
takojsnje zdravljenje,
e pri zagotavljanju usposabljanja za (samo)vodenje in
psiholodko podporo ljudem s sladkorno boleznijo, da se

THE DIFFERENCE
preprecijo zapleti, FOR DIABETES

e pri odpravijanju dejavnikov tveganja za razvoj
sladkorne bolezni tipa 2, da se prepre&i njen nastanek.

Se vedno obstaja velika potreba po izdatnejSem
izobraZevanju in financiranju, da bi medicinske sestre po vsem svetu opremili s spretnostmi in
znanjem za podporo ljudem, ki Zivijo s sladkorno boleznijo, in tistim, ki jim grozi razvoj
sladkorne bolezni tipa 2.

Zato morajo izvajalci zdravstvenih storitev in vlade prepoznati pomen vlaganja v
izobraZzevanje in usposabljanje. S pravim strokovnim znanjem lahko medicinske sestre
izbolj¥ajo tezave pri ljudeh, ki Zivijo s sladkorno boleznijo.

Mednarodna federacija diabetikov bo v imenu oseb, ki Zivijo s sladkorno boleznijo, in njihovih
bliznjih pozval k ukrepanju, s katerim bo od nacionalnih vlad zahteval, da priznajo
pomembnost vloge in pomagajo medicinskim sestram pri oskrbovanju oseb s sladkorno
boleznijo.




